Lauf Forest, lauf!

09.09.2025
Schul-Crosslauf 2025/26

In der langen, wenngleich nicht allseits bliebten Tradition der Salzmannschule
war der Sportunterricht zum Schuljahresanfang gepragt vom Querfeldeinlauf,
wie schon seit einigen Jahren auf der anspruchsvollen Wald- und Wiesenstrecke
hinter dem Geizenberg. Nach anstrengender vierwochiger Vorbereitungsphase
hie3 es am 9. September bei bestem Laufwetter: Auf die Platze, fertig, KLATSCH!
Auf der Suche nach den besten Crosslauferinnen und Crosslaufern unserer
Schule trieben sich die Leistungsspitzen in spannenden Wettbewerben zu
herausragenden Zeiten. Folgende Schiilerinnen und Schiiler konnten sich in
ihren Klassenstufen in die Siegerliste eintragen:

Klassenstufe Madchen Jungen

5 Lisa Schwark 5/1 (6:30) Franz Himpel 5/1 (5:21)

6 Luzia Voigt 6/2 (6:08) Henry Heigl 6/1 (5:48)

7 Lena Diedrichs 7/1 (6:39) Otto Edinger 7/2 (6:10)

8 Mahra Botschatzki 8/1 (6:39) Leo Rechnagel 8/2 (5:49)
Theo Himpel 8/1 (5:49)

9 Yve Spangenberg 9/2 (6:17) Liam Wehr 9/1 (5:08)

10 Charlotte Thees 10/1 (6:41) Edward Stockel 10/1 (5:33)

11 Elisabeth Lehnen A27K2 (6:12) | Richard Leutritz A27K3 (5:21)

12 Eleonora Rodl A26K3 (6:23) Max Himpel A26K2 (6:10)

Die Pokale fiir die insgesamt besten Crosslaufleistungen (ins Verhéltnis zu ihrem
Alter gesetzt) holten sich in diesem Jahr Luzia Voigt und Liam Wehr — dazu ganz
herzlichen Gliickwunsch! Ahnlich beeindruckend war aber auch, wie sich viele
Schiilerinnen und Schiiler im Mittelfeld und knapp dahinter © mit groBem
Einsatz liber die Crosslaufstrecke kampften, ihre im Sportunterricht vorgelegte
Leistung noch einmal deutlich verbesserten und damit zum Gelingen eines
erfolgreichen Sporttages beitrugen. Auf ein Neues im nachsten Schuljahr!

(Fachschaft Sport)







