
Hilfewegweiser bei sexuellen 
Beläs�gungen/Übergriffen in der 
Schule oder anderswo  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Du brauchst Hilfe …  

Folgende Anlaufstellen außerhalb der Schule können 

dir helfen: 

• Danielle Pape-Wallendorf 

Schulpsychologin 

0361/573415-176 

Danielle.Pape-

Wallendorf@schulamt.thueringen.de 

 

• Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 
Anonyme, vertrauliche und kostenlose 
Telefonberatung: (0800) 22 55 530 
erreichbar: Mo, Mi, Fr 0900 Uhr – 14.00 Uhr / Di, 
Do 15.00 Uhr – 20.00 Uhr (außerhalb der 
Telefonzeiten kannst du eine Nachricht schreiben) 
 

• Nummer gegen Kummer 
116 111 (Kinder und Jugendliche) 
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-
jugendberatung/ 
erreichbar: Mo – Sa 14.00 Uhr – 20.00 Uhr 

 

• Hilfestelle bei sexuellem Missbrauch: 
Der Hilfebereich unter www.kein-kind-alleine-
lassen.de bietet im Direktkontakt per Chat, Mail 
oder Telefon Hilfe bei sexuellem Missbrauch 
 

• Psychologische Soforthilfe:  
Tel: 0800 000 9554 
erreichbar:  täglich 09.00 Uhr – 18.00 Uhr 

 

Du bist selbst betroffen 

oder eine dir 

nahestehende Person  

Folgende Personen in der Schule/im Internat können 

dein direkter Ansprechpartner sein: 

- Frau Halle  

- Frau Steiner  

- Frau Ilg 

- Frau Holtz 

- Herr Schmidt  

- Frau Hö/mann (Internat)  

- aber natürlich jede Lehrkra//jeder Erzieher 

deines Vertrauens 

 


